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[  青年会議所とは ]

青年会議所は行政改革やボランティア等、社会的課題に積極的に取り組んでいます。

[  なぜ青年会議所が必要なのか ]

青年会議所の価値は未来を築くことです。自分自身の未来や周りの人々の未来、会社や地域の未来をより良く
するために青年会議所が存在します。だからこそ、我々青年会議所メンバーが先頭に立って青年会議所の価
値を理解し、それを活かすことで共感の輪を広げ、明るい未来を築く力になるのです。 

[  青年会議所で得られるもの ]

青年会議所で提供される様々な機会において、得られるものは大きく分けて3つ、能力と、人脈と、実績です。

[  三信条 ]

1950年5月1日に、現在の日本青年会議所の前身であるJC懇談会の中で、JC運動の行動綱領としてこの三信条
が採択された。この三信条の意は、JC運動とは、若い人々が集まって自己啓発・修練（トレーニング）を行う場で
あり、培われた力を用いて地域社会に奉仕（サービス）することである。そして、そのトレーニング・サービスを支
える力として、会員全員、同志を貫く友情（フレンドシップ）がある、というものです。

能力

●新しい知識

●読み書きIT能力

●対人能力

●管理能力

●マネジメント能力

人脈

●距離を超えた人脈

●年代を超えた人脈

●集団を超えた人脈

実績

●運動の実績

●事業の実績

●褒賞の実績

明るい
豊かな社会

[SERVICE]

社会への

奉仕
[FRIENDSHIP]

世界との

友情

[TRAINING]

個人の

修練

実情
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●ビジネスの機会 （経済活動・経営開発の機会です。日本全国、世界各国の志あるメンバーと出会うことができ、新しいビジネスの機会が与えられます。）
●地域社会の機会 （社会開発・まちづくり機会です。地域社会との関わりができ、社会奉仕活動をする機会が与えられます。）
●個人の機会 （指導力開発・人間力開発の機会です。様々な研修プログラムや活動の中で自己啓発の機会が与えられます。）
●国際性の機会 （国際交流・国際貢献の機会です。JCI（国際青年会議所）のメンバーとして、世界会議やASPACなど、世界と関わる機会が与えられます。）

[  世間のイメージ ]

[ 4つの機会 ]

青年会議所には4つの機会が存在します。この「機会」とは偶然めぐってきたり、ラッキーで手にしたりするもの
ではありません。いつでもそこにあるのです。それを活かせるかどうかは、あなた次第です。

飲み会の団体で騒がしい

実 情

飲食は会議後、もしくは事業・例会後に行っており、
二次会などは個人の自由参加となっております。現
在の青年会議所は正式な集まり以外に強制力は
持たせておらず、青年経済人としての振る舞いに
気をつけ指導しています。

実 情

過去には、2代目以降でないと入会できないなどの
規定があり、昔は事業継承者の会員が多く、時代
背景も相まって派手な印象は強かったと思います。
現在も事業継承者は勿論在籍していますが、起業
家、会社員等、岡山の持続可能な発展と個人の能
力向上を目的に入会し、日々家事や仕事を行いな
がら活動しています。

事業継承者の集まり

お金がかかる

実 情

現在の青年会議所は、時代も変化し多様性を持っ
た組織として、会費と一般的な（他団体と同額）懇
親会費以外は原則使いません。原則とは遠征や役
職に応じた出費はかかりますが、個人の選択で自
身がどうしたいのか考え、必要に応じて捻出する
ことになります。

実 情

各会員の役職によっても異なりますが、入会した
ばかりの新会員の場合は、月に1回(２回のLOMも
あり)の例会と、１～３回の委員会への参加に加え
てその年に実施される事業が入ってきます。しか
し、各会員が個々の事情に合わせて仕事優先で
無理のない活動を行っています。私たちは、明る
い豊かな社会を築きあげるためにＪＣ活動をしてお
りますが、その中で時間の有効な使い方を身につ
けております。むしろ、時間の使い方を学んでいた
だくためにお勧めしております。

時間が取られる

国際性の機会
[ International]

個人の機会
[Leadership development]

ビジネスの機会
[Business]

地域社会の機会
[Community development]

4つの機会
[Areas Of  Opportunity]
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3月11日 例会

3月15日 委員会

3月20日 常任理事会

3月22日 委員会

4月1日 理事会

会員が定期的に集まり、活動内
容や進捗状況などを報告。新し
いスキルや発想力が身につく
チャンス！

委員長として青少年育成の事
業計画を任された。委員会で
意見を出し合い、計画書を作
成します。『どうしたら子供た
ちが楽しく参加できるかな？」

正副会議(三役会)に自分たちが作成した計
画を提出して意見をもらいます。意見をもと
に再度調査分析をして計画を見直し理事
会に提出します。計画が承認されるまでこ
の流れを繰り返し、事業の実施となります。

正副会議(三役会)に事業計画・予算書を提
出したら、「子供たちが遊んで楽しかっただ
けの事業じゃだめだよ」と言われた…。委員
会で再検討し、改善した案を理事会に提出
しないと！

多くの子どもたちが参加してくれた！成長の機
会になったとアンケートで多くの感想をもらった。
「やってよかった！」と思え、一層自分たちの力で
もっとこのまちをよくしたい！

　高梁青年会議所に入会して2年目です。
青年会議所に入会し女性だからという特別感は無
く、みんな同じように接してくれています。職業柄や
はり高梁で仕事をする上、今まで関わる事がなかっ
た方々に名前を覚えてもらえ、自分の成長にもなり
入会してよかったと感じています。

松 本 千 由 紀
[所属] 一般社団法人 高梁青年会議所

　笠岡青年会議所に入会して4年目です。
仲間とともに活動に取り組むなかで、行動力が身に
つき、事業にも活かされています。
　青年会議所では、普段関わりが持てないような
方々との沢山の出会いがあり、日常では得ることの
できない機会を得ることのできる団体だと感じます。
あなたも多くの仲間と機会をつかみましょう！

　玉野青年会議所に入会して３年目です。本業は
司法書士です。
　入会してから、コミュニケーション能力が飛躍的
に向上したと思います。入会前の私は初対面の集
まりに参加するのが苦手でしたが、今では二つ返
事で参加するばかりか、自ら集まりを企画するほど
になりました。青年会議所ではこういった成長の機
会をたくさん得られます。

　岡山青年会議所に入会して4年目です。
青年会議所は理念や方針をしっかり定めて経営し
ている方や、独創的なアイデアを持たれている方や、
人間力溢れるパワフルな方など普段知り合えないよ
うな様々な方と協力して青少年育成や地域活性化
を目的とした事業を行えることに大変魅力を感じて
います。是非一緒に活動しましょう！

倉 元 宏 光
[所属] 公益社団法人 岡山青年会議所

松 田 宏 矢
[所属] 一般社団法人 笠岡青年会議所

堀 川 雄 史
[所属] 一般社団法人 玉野青年会議所

6月11日 事業実施！

多様の考え
が参考なっ

た！

私も仲間と
頑張ろう！

大
成
功
！

次
の
ビ
ジ
ョ
ン
も

見
え
て
き
た
！

うーん
…

ドキッ

　　　
ドキッ

[  メンバーの声 ]

[所属] 公益社団法人 
倉敷青年会議所

委員長平田くん「JC活動」1ヶ月を密着

※各地青年会議所によって会議名称及び
　会議数が異なる場合があります。

(正副会議、三役会)
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不動産業
4％

第1次産業～第3次産業まで
あらゆる業種で活躍しています。

約9割が取締役＆管理職として
企業の中核を担っています。

創業者、事業継承者が多く
地域との強い絆が特徴です。

市川團蔵（東京JC、歌舞伎役者、日本舞踊柏木流宗家）
千玄室（京都JC、茶道裏千家15代家元、国際ロータリー日本財団会長）
坂田藤十郎（東京JC、歌舞伎役者、日本舞踊柏木流宗家）

[ 芸術家 ]

ヴァルター・シェール（ドイツ、元大統領）
ジョン・F・ケネディ（アメリカ合衆国、元大統領）
ビル・ゲイツ（アメリカ合衆国、マイクロソフト創業者）

[ 海外 ]

2024年度の岡山ブロック協議会、日本JC、JCIの会員数

業 種・役 職・世 代 別

LOM数　　/

会員数　　 /

671LOM

24,146名

日本JC（2024年3月現在）

LOM数　　/

会員数　　 /

15LOM

375名

岡山ブロック協議会（2024年1月現在）

NOM数　　/

LOM数　　/

国／地域　 /

会員数　　 /

109NOM

4,716LOM

122

145,460名

JCI（2024年1月現在）

青年会議所には地域を単位とする岡山青年会議所などのLOMと、都道府県を単位とするブロック協議会、範囲を広
げた地区協議会が存在し、国家を単位とする日本青年会議所などのNOM、そして世界規模のJCIがあります。地域
の青年会議所に所属しながら日本青年会議所（ブロック協議会・地区協議会も含む）やJCIなどに出向して青年会議
所運動を行う制度もあります。各地の青年会議所から、日本青年会議所に出向をし、さらに、日本青年会議所を通じて
国際青年会議所であるJCIに出向をします。このように、地域の青年会議所であるLOMからの出向によって、日本青
年会議所やJCIが成り立ち、相互に連携が行われています。

日本青年会議所

地区協議会
（全国10地区）

ブロック協議会
（全国47ブロック）

NOM
National Organization Member

国際青年会議所

JCI
Junior Chamber International

各地青年会議所

LOM
Local Organization Member

出向

連携
機会の提供

出向

連携
機会の提供

役職 世代

麻生太郎（飯塚JC、第９２代内閣総理大臣、日本JC第28代会頭）
小泉純一郎（横須賀JC、第８７・８８・８９代内閣総理大臣）
岸田文雄（広島JC、第100・101代内閣総理大臣）

[ 政治家 ]

中島博（岡山JC、ナカシマホールディングス株式会社）
坪井綾広（西大寺JC、高野山真言宗 別格本山 金陵山 西大寺）
藤原雄（備前JC、陶芸家、人間国宝）

[ 岡山県内JC出身者 ]

[  青年会議所出身者 ]

[ 会員の構成 ]
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その他
5％ その他

20％

3代目以上
33％

2代目
36％

創業者
11％

業種

その他
12％

サービス業
17％

建設設備業
（設計含む）

24％

製造業・卸売・小売業
31％

従業員
8％

管理職
11％

代表権のない取締役員
39％

代表者
37％

飲食関係 3％
ホテル 2％
IT関係 2％
弁護士
司法書士等 2％
宗教関係 1％
医療関係 1％
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今年で記念すべき第30回目を迎える岡山青年会議所
発祥の祭りです。「共生と融和」をテーマに人と地域と
自然が共存できる社会、また人と人との心が繋がり、
通じ合う社会を形成していくことを目的としております。

一般社団法人 新見青年会議所

『FAN』

新見の魅力を発信しファンをつくろうと2022年に発足
した「FAN」。行政をはじめJCを含む地域各団体が共
催している、A級グルメマルシェや各種アトラクション
が楽しめる祭りです。

一般社団法人 総社青年会議所

『雪舟フェスタ』

公益社団法人 岡山青年会議所

『うらじゃ』

今年で記念すべき第50回目を迎える総社青年会議所
発祥の祭りです。総社圏域全体を熱い想いで盛り上げ
ていきたいという意志のもと多くの団体を巻き込んで発
展と活性化を共に盛り上げることを目的としております。

一般社団法人 高梁青年会議所

『納涼花火大会』

高梁青年会議所では、毎年「備中たかはし納涼花火
大会」を実施しています。当青年会議所50周年の節目
から開催し、2024年で3回目を迎えます。今年も全力で
取り組みます。

一般社団法人 玉野青年会議所

『玉野まつり』

玉野青年会議所は、玉野まつり振興会花火部会長と
して花火大会を企画・立案し、関係諸団体との交渉を
行うなど、JCで培った経験を基に、時代に即したもの
に進化させ、地域を元気づける運動を展開しています。

地域の
祭事編

青年会議所って

こんなこともしています！
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青少年
育成編

青年会議所って

こんなこともしています！

コロナウイルス感染拡大を境に近年の子どもたちの体
力測定の結果が低下していることが問題視されてい
る点に着目し、地域の高校生と協働し運動能力及び
主体性の向上を目的とした青少年育成事業を行った。

一般社団法人 井原青年会議所

『ジュニアチャレンジ』

昨今の少子高齢化に伴い子供達の交流の輪が少なく
なってきている中、地域の子ども達を対象としたアドベ
ンチャー事業を行い、子ども達に里山教育や野外体験
を通じて子ども達同士の交流を深めていただきました。

一般社団法人 笠岡青年会議所

『Jimoto♡Award』

活動地域の子どもたちに地元愛を育んでいただくこと
を目的として、Jimoto♡Awardを開催しました。｢理想
のまち｣をテーマに、地域の中高生によるプレゼンテー
ション大会を行いました。

一般社団法人 西大寺青年会議所

『少年はだか祭り』

地域の諸団体と連携協力し、毎年2月に青少年の郷
土愛の醸成、心身の健全な育成を目的とし、少年はだ
か祭り開催しております。

一般社団法人 備前青年会議所

『BAWS Dance Fes』

現在、小学校・中学校の学習指導要領が文部科学省
より公示され、体育による表現運動・ダンスの授業が必
須となっており、未来を担う子供たちにダンスや表現
運動の場を提供する事業です。

公益社団法人 倉敷青年会議所

『謎解き遊び場バラエティ～己の果てまでヤッテQ～』
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まち
づくり編

青年会議所って

こんなこともしています！

津山青年会議所は、自分たちのまちは自分たちで作る
という人を増やすために、津山圏域に住み暮らす人
を対象に郷土愛や地域への誇りを醸成する目的の事
業を様々な手法を用いて開催しています。

一般社団法人 真庭青年会議所

『地域の子どもたちの意識改革』

２０２４年、真庭青年会議所は行政と協力し、地域に根
差す活動を協議してまいりました。今年度中には市内
の子供たちに向け、防災意識を高める事業を計画中
です。

一般社団法人 美作青年会議所

『みまフェス2023』

一般社団法人 津山青年会議所
『目指せ！衆楽園をモネの池に大作戦～

今こそ起こそうムーブメント』 『衆楽園 竹あかり』

みまフェス2023はコロナにより子供たちの夢や心を育むイベン
トが自粛され、地域との交流や魅力を発見する機会が減ってい
る中、5類に移行されたのを機に子供たちに『楽しい』を感じて
もらい、地域の魅力や郷土愛を再発掘してもらうイベントです。

一般社団法人 児島青年会議所

『夏フェスKOJIMAどんかっか』

児島青年会議所では、これまで「夏フェスKOJIMAど
んかっか」を開催してきました。地域の方々や各所団
体と協力し、多くの屋台や舞台パフォーマンスと鮮や
かな打上花火で児島を盛り上げています。

一般社団法人 玉島青年会議所

『歓喜の光』

事業を通じて地域の皆様に癒しの場を提供しました。
オープニング演奏、キッチンカー招致、インスタグラム
更新を行い、点灯式当日は多くの方にお集まりいただ
き、共に歓喜の光を灯すことができました。
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[  岡山ブロック協議会内15青年会議所 ]

一般社団法人

井原青年会議所

一般社団法人

総社青年会議所

一般社団法人

高梁青年会議所

一般社団法人

新見青年会議所

一般社団法人

真庭青年会議所

一般社団法人 
笠岡青年会議所

一般社団法人

玉島青年会議所

公益社団法人

倉敷青年会議所

公益社団法人

岡山青年会議所

一般社団法人

玉野青年会議所

一般社団法人

児島青年会議所

一般社団法人

西大寺青年会議所

一般社団法人

備前青年会議所

一般社団法人

津山青年会議所

一般社団法人

美作青年会議所



女
性
会
員
も
い
る
の
で
す
か
？

全国的に言えば、全会員の約12%
にあたる約3,000名の女性会員が
在籍しています。年々増加傾向にあ
り、かたよりがちな意見も女性会員
のお陰でバランスがとれた活動が
行えています。

青年会議所は、国際的な組織で、地域社会や
国際社会に貢献することを目的として活動して
いる団体です。若手ビジネスリーダーを育成し、
地域や社会に対する貢献活動やリーダーシップ
の向上を促進することを目指しています。青年会
議所は世界各地に支部やチャプターを持ち、
様々な活動やプロジェクトを行っています。

結
局
、青
年
会
議
所
っ
て

何
を
し
て
る
の
？

自分はまだ若いからと足踏みされている
方もいるでしょう。しかしネットワークを多く
作りたい方は、若ければ若いほど作りやす
いです。また、30代後半の方も、短い期間
の中でもできるネットワークももちろんござ
いますし、その経験豊富な方の入会は、
我々メンバーも大歓迎です！

2
0
〜
4
0
歳
ま
で
と

聞
き
ま
し
た
が

実
際
に
は
何
歳
位
で
入
る
の
？

[  Q＆A ]
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よくあるご質問

Q & A

A.青年会議所（JCI）は、地域社会や国際社会において、リーダー
シップや社会貢献活動を通じて、青年層の成長と発展を促進する
団体です。青年会議所は、国際的な組織であり、地域ごとに支部
が設置されています。メンバーは20歳から40歳までの青年で構成
され、ビジネス、政治、教育など様々な分野において活躍していま
す。活動内容としては、地域の課題解決や子供たちへの支援、地
域の活性化などのソーシャルプロジェクトの実施が挙げられます。
青年会議所は、青年層のリーダーシップの育成や社会貢献活動を
通じて、地域や国際社会の発展に貢献しています。

青年会議所ってどんな団体？Q�

A.青年会議所のメンバーが定期的に集まり、活動内容や進捗状況
などを報告し合ったり、意見交換や意見調整を行ったりするための
会議のことを指します。また、新たな活動や事業の企画や準備、会
員間の交流促進などを目的として行われることもあります。例会は、
青年会議所の活動を円滑に進めるために重要な場となっています。

例会とは？Q�

例会や委員会で夜に出かけることが
多くなると家庭に負担を掛けないのか？Q�

A.多くのメンバーが家庭を持ち、子育てをしながら、JC活動をして
います。家庭に負担をかけていないのかといえば負担をかけてい
ます。しかし負担をかけていることには理由があります。例え話を
すると、自分を木の幹とします。そして家庭、仕事、地域を枝としま
す。自分自身が成長し、木の幹をどんどん太く強くすることにより、し
っかりと枝を支えることができます。幹がやせ細り弱々しくなれば枝
を支えることが出来なくなり、やがて折れていくことでしょう。自分自
身が成長することが、家庭や仕事、地域の発展に繋がるのです。

もう少し仕事に慣れてからに
したいのですが？Q�

A.学校のクラブ活動も同じです。勉強に慣れてからクラブ活動をす
るわけではありません。同時に頑張ってこそ自分の成長につなが
ります。そして、限られた時間の中で有効的に時間を使えるよう意
識できるようになります。

A.委員会は、青年会議所（JCI）の中で様々なプロジェクトや活動を
企画し、実行するための組織のことです。青年会議所は地域社会
や国際社会に貢献することを目的としており、委員会はその目的を
達成するために様々な活動を行います。委員会には様々な業界で
活躍しているリーダーが所属しており、それぞれが自身の知識や
経験を活かして活動を行います。青年会議所は、若い世代がリー
ダーシップを発揮し社会に貢献する機会を提供するための組織で
あり、世界中で活動を展開しています。

委員会とは？Q�

A.会員の年齢制限があるところです。また、青年会議所はまちづくり
のためのボランティア活動、自己トレーニングのためのひとづくり活
動を活発に行っている点も違います。ちなみに、政治的、宗教的には
全く中立であり、地域の行政のトップと直接意見交換を行うことがで
き、本気で地域を変革することが可能な団体である。そして親会が
なく、会員の年会費で活動しているので他からの影響を受けること
なく自分たちの意志で自分たちがすべきことを考え行動できる点、ま
た実施する事業には社会課題を解決するための目的があり、楽しむ
だけのイベントを実施しているわけではない点も特徴だと思います。

他の青年団体とどこが違うの？Q�

A.自分自身の成長と仲間をつくること、地域社会への貢献を求めて、
JCに入会しています。

・同世代の人たちとの絆を作りたかったから
・社業を発展させたかったから
・自分に自信がなかったので10年後の自分のために
・親しい先輩が成長する姿を目の当たりにしたから
・地域社会へ貢献したいから

現会員はなぜ入会を決めたの？Q�

JUNIOR CHAMBER INTERNATIONAL   [ 青年会議所 ]
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[  各地会員会議所お問い合わせ先 ]

公益社団法人 岡山青年会議所
〒700-0985 岡山市北区厚生町3-1-15 岡山商工会議所ビル 6F
TEL 086-223-0938 / FAX 086-225-0500
Email info@jci-okayama.com
https://www.okjc.org/public/

公益社団法人 倉敷青年会議所
〒710-0824 倉敷市白楽町249-5 4Ｆ
TEL 086-421-9566 / FAX 086-421-3454
Email post@kurashiki-jc.or.jp
http://www.kurashiki-jc.or.jp/

一般社団法人 児島青年会議所
〒711-0913 倉敷市児島味野2-2-39 三宅ビル 5Ｆ
TEL 086-472-9510 / FAX 086-472-9577
Email kojimajc@mx7.kct.ne.jp
http://www.kojima-jc.net/

一般社団法人 玉島青年会議所
〒713-8122 倉敷市玉島中央町2-3-12 玉島商工会館内
TEL 086-522-6733 / FAX 086-525-0020
Email tamashimajc@mx1.tamatele.ne.jp
http://www.optic.or.jp/tamashimajc/

一般社団法人 笠岡青年会議所
〒714-0098 笠岡市十一番町3-3 笠岡商工会議所内
TEL 0865-63-1151 / FAX 0865-69-2366
Email kasaokjc@kcv.ne.jp
http://www.kasaokajc.jp/

一般社団法人 津山青年会議所
〒708-0022 津山市山下30-9 津山商工会館内
TEL 0868-22-6713 / FAX 0868-25-1415
Email info@tsuyamajc.or.jp
http://tsuyamajc.or.jp/

一般社団法人 玉野青年会議所
〒706-0002 玉野市築港1-1-3 産業振興ビル 4Ｆ
TEL 0863-33-5011 / FAX 0863-33-5012
Email tamanojc@tamanojc.com
https://www.tamanojc.net/

一般社団法人 西大寺青年会議所
〒704-8116 岡山市東区西大寺中3-6-15 岡山商工会議所西大寺支所内
TEL 086-942-0101 / FAX 086-943-3102
Email sjc@optic.or.jp
http://www.optic.or.jp/saidaijijc/

一般社団法人 井原青年会議所
〒715-0014 井原市七日市町13 井原商工会議所内
TEL 0866-62-0420 / FAX 0866-62-0411
Email ibarajc@optic.or.jp
http://www.jci-ibara.org/

一般社団法人 真庭青年会議所
〒719-3201 真庭市久世2511-13
TEL 0867-42-4453 / FAX 0867-42-2775
Email maniwajc@mx9.tiki.ne.jp
http://www.optic.or.jp/MANIWAJC/

一般社団法人 備前青年会議所
〒705-0022 備前市東片上230 備前商工会館 2Ｆ
TEL 0869-64-1545 / FAX 0869-64-1005
Email bizenjc@po.harenet.ne.jp
http://www.optic.or.jp/bizenjc/

一般社団法人 新見青年会議所
〒718-0003 新見市高尾2475-7 新見商工会議所内
TEL 0867-72-2139 / FAX 0867-72-0347
Email niimijc@optic.or.jp
https://niimijc.wixsite.com/niimijc

一般社団法人 総社青年会議所
〒719-1131 総社市中央6-9-108 総社商工会館内
TEL 0866-92-1126 / FAX 0866-92-6211
Email sojajc@mx3.kct.ne.jp
https://sojajc.com/

一般社団法人 高梁青年会議所
〒716-0033 高梁市南町16-2 高梁商工会議所内
TEL 0866-22-2091 / FAX 0866-22-2099
Email jc528@kibi.ne.jp
http://www.takahashi-jc.com/

一般社団法人 美作青年会議所
〒707-0025 美作市栄町5
TEL 0868-72-3360 / FAX 0868-72-6750
Email mimasakajc@citrus.ocn.ne.jp
https://mimasakajc581.com/
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